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AMOSTRA Este documento usa um perfil fictício e ilustra o formato do benefício mensal.
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SEU MÊS EM UMA PÁGINA

Julho pede escolhas com contorno
O tema central deste ciclo é reduzir a dispersão. Em vez de tentar resolver tudo ao mesmo tempo, escolha uma prioridade
para sustentar e uma conversa para concluir.

01
Direção
Transformar uma intenção antiga
em decisão com prazo.

02
Relações
Dar nome ao que você espera
antes de pedir uma resposta.

03
Ritmo
Criar espaço de descanso sem
abandonar a constância.

TERMÔMETRO DO CICLO

Clareza 78%

Energia 64%

Abertura emocional 71%

FRASE-ÂNCORA

“Eu não preciso ter todas as respostas para escolher o próximo passo.”

Como usar: abra o Oráculo quando uma situação concreta surgir e descreva contexto, pessoas envolvidas e o resultado que deseja compreender.
Quanto mais específica a pergunta, mais útil a orientação.
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LEITURA GUIADA

Três áreas para observar
Esta síntese reúne padrões do perfil demonstrativo e temas recorrentes das consultas do mês.

RELACIONAMENTOS

Você tende a preservar a harmonia mesmo quando já percebe um desconforto. O movimento útil
agora é trocar suposições por uma conversa objetiva, sem transformar sensibilidade em silêncio.

AÇÃO DO MÊS Escolha uma expectativa e formule um pedido simples, com começo, meio e
prazo.

PERGUNTA-GUIA O que eu gostaria que a outra pessoa soubesse sem precisar adivinhar?

TRABALHO E PROPÓSITO

Há capacidade para organizar uma ideia que vinha parecendo grande demais. O risco não é falta de
competência, mas excesso de critérios antes do primeiro teste.

AÇÃO DO MÊS Transforme o projeto em uma entrega de duas horas e mostre-a para uma
pessoa de confiança.

PERGUNTA-GUIA Qual versão pequena desta ideia já seria útil para alguém?

EQUILÍBRIO PESSOAL

Seu ritmo melhora quando descanso deixa de ser recompensa e passa a fazer parte do plano. A
semana pede menos compensação e mais previsibilidade.

AÇÃO DO MÊS Reserve dois blocos de 30 minutos sem tela e proteja o horário como
compromisso.

PERGUNTA-GUIA Que obrigação estou tentando cumprir quando, na verdade, preciso
renegociá-la?

SUGESTÃO PARA O ORÁCULO

“Quero tomar uma decisão profissional nas próximas duas semanas. Estas são minhas opções, meus receios e o
que considero uma boa escolha...”
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PLANO PRÁTICO

Sete dias para sair da leitura e agir
Pequenos movimentos, registrados no histórico, ajudam o próximo atendimento a partir do ponto certo.

DIA 1
Nomeie a prioridade
Escreva em uma frase o que precisa estar diferente ao final da semana.

DIA 2
Faça a pergunta
Leve ao Oráculo uma situação concreta e inclua as duas opções que você considera.

DIA 3
Converse com alguém
Teste sua percepção com uma pessoa que conhece o contexto e não decide por você.

DIA 4
Proteja o ritmo
Reserve 30 minutos sem notificações para organizar fatos, emoções e próximos passos.

DIA 5
Escolha um critério
Defina qual valor deve pesar mais: segurança, crescimento, tempo ou relacionamento.

DIA 6
Execute a versão pequena
Faça uma ação reversível que produza informação real antes da decisão final.

DIA 7
Registre a conclusão
Salve o que funcionou e qual pergunta deve abrir seu próximo ciclo.

LEMBRETE PERSONALIZADO

Hoje, às 19h: transforme sua dúvida em uma
pergunta com contexto.

CHECK-IN

Domingo, às 18h: o que ficou mais claro
depois desta semana?
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CONTINUIDADE

Seu histórico transforma conversa em jornada
A assinatura ganha valor quando cada consulta começa com contexto e termina com um próximo passo registrado.

03 JUL Decisão profissional
Comparou estabilidade e crescimento; definiu dois
critérios para avaliar propostas.

11 JUL Conversa
importante

Organizou um pedido claro e separou expectativa de fato
observável.

19 JUL Sonho recorrente
Relacionou o tema de atraso à sensação de assumir
prazos que não escolheu.

PRÓXIMAS PERGUNTAS

1 Que evidência mostraria que minha decisão profissional está funcionando?

2 Como posso dizer o que preciso sem transformar a conversa em cobrança?

3 Qual padrão apareceu nas últimas três consultas e merece uma ação prática?

O QUE ESTE ENTREGÁVEL REPRESENTA

No Plano Essencial, este relatório pode ser gerado uma vez por mês. No Premium, ele pode incluir mais áreas,
maior profundidade e exportação do histórico completo. A geração deve usar apenas dados autorizados pelo
assinante.

Importante: as leituras são voltadas a entretenimento e autoconhecimento. Não substituem aconselhamento médico, psicológico,
jurídico ou financeiro.


